Chaque jour, je vois mes animaux à la ferme qui me font ressentir que je suis en vie,
Chaque jour, je sens la présence des autres autour de moi qui me rassure,
Chaque jour, j’entends des cris de disputes qui me dépriment,
Chaque jour, je goûte à la sensation de vivre,
Chaque jour, je touche à l'espoir d'aimer,
Chaque jour, j’ai l’intuition qu'ils sont plus forts que moi
Alexandre
Chaque jour, je vois des yeux qui me défigurent et qui se moquent.
Chaque jour, je sens le vent qui me fouette le visage comme une claque.
Chaque jour, j'entends les insultes et les chuchotements qui parlent de moi.
Chaque jour, je goûte à des choses qui me dégoûtent.
Chaque jour, je touche à des loisirs qui me donnent envie de poursuivre. 
Chaque jour, j'ai l'intuition que je ne sers à rien, que je suis conne et moche.
Faustine
Il m’empêche de travailler 
Il m'énerve tout le temps 
Il m'empêche de dormir 
Il m'empêche de bouger: mont coté geek
Logann

Il fait râler ma mère 
Il énerve mon cartable 
Il me cache mes objets préférés 
et à l'école il me suit 
mon désordre
		Tangy


J'avoue j'ai souvent pensé à m'en libérer
J'avoue j'ai souvent dû cacher la vérité 
Garder un si lourd secret bien plus de huit ans 
Enfin libérée de nombreux cauchemars d'enfants 
Rowena

Croire en ses rêves, par amour pour toi,
Pouvoir penser que tout est réalisable, par amour pour toi,
Combattre la peur comme la maladie au lieu de te laisser te détruire, par amour pour toi,
Choisir affronter le monde plutôt que le laisser me rabaisser au plus profond de moi même, par amour pour toi,
Choisir de courir dans les champs avec mes amies au lieu de nager dans mes larmes en me refermant sur moi-même, par amour pour toi.
Dorine

