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C'est le carnet ou le journal intime d'Amandine Henry, une jeune e

fille de 10 ans qui veut devenir footballeuse professionnelle comme
son idole Zinedine Zidane. Beaucoup ont encore des préjugés et
pensent que le foot est un domaine sportif réservé aux garcons.
Mais Amandine a tout pour réussir. C’est une fille mais elle est
stirement meilleure que certains gargons au foot. De 2000 a 2019
elle se bat pour réussir sans jamais rien lacher. Dans sa téte il n'y a
que du foot. Quand elle est invitée ou quand elle sort elle ne parle

que de foot, sa chambre est un univers de foot. Amandine vit pour COUPE DU MONDE DE FOOTBALL 2019
sa passion. LES FILLES SONT SUR LE TERRAIN!
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Ce livre conviendra aux jeunes dés 9 ans et plaira aussi aux adolescents, filles comme gargons car
le livre prouve qu'il faut croire en ses réves et ne jamais baisser les bras et avoir confiance en soi.
Les illustrations colorées et les photos donnent du peps a la narration. Amandine a accepté de
divulguer son journal intime car elle voulait partager avec les jeunes son parcours, ses réves, ses
espoirs, ses doutes, sa détermination et ses expériences positives comme négatives, qui lui ont
permis de réussir.

Amandine Henry, capitaine de I’équipe de France féminine de football, Rageot, 148 pages,
10,90 euros.



