Des alques d toutes les sauces !

Le manuel de Lolette rllustré

Les algues sont des végétaux aquatiques autofrophes, des organismes
photosynthétiques, ce qui signifie que les algues peuvent synthétiser de la
matiere organique en utilisant la lumiere du soleil. La morphologie des
algues est tres variée. Il existe des milliers d'espéces unicellulaires ou de
taille microscopiques. Elles constituent le phyfoplancton qui est la base de

la chaine alimentaire.

Il existe trois grandes catégories dalgues :
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Comment se forment les algues vertes... Les risques
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Le probléme est apparu dans les années 1970 en Bretagne, oil ces algues se développent
o dans des baies semi-ouvertes avec un ou plusieurs cours d'eau.
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Les algues rouges
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Les algues brunes
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Mais une algue, 4 quoi ¢a sert 7

Les algues ont de tres nombreuses vertus, c'est scientifiquement prouve !

En effet, elles sont riches en vitamines, et sont donc fortement recommandées dans
le milieu de l'alimentaire, puisqu'elles sont également tres nutritives. Mais ce n'est
pas tout ! Saviez-vous qu'on en trouve aussi dans le milieu cosmétique ? Et dans

l'agriculture?Ainsi que dans les médicaments ?

Mais au fait, avez-vous déja regard¢ vos emballages ?

Petites explications -

Si, sur vos emballages, vous trouvez :

E405-E408 . présence d'additifs de sucres d'algues




Et une algue, c'est composé de quoi 7

Lorsque 1'on ramasse 10Kg d'algues fraiches sur la plage, il n'en reste que 2Kg apres
que les algues ai séchées. Et oui, une algue est composée a 80% d'eau.

Mais lorsqu'elle est seche, il reste quoi ?
28% de minéraux Glucides + métabolites secondaires
34% de fibres

19%de protéines

2% de lipides

17% d'autres glucides

Fibres

Protéines

Miné raux

Une algue, ¢ca a besoin de quoi pour vivre 7

Pour vivre, les algues ont besoin d'eau, il ne faut pas qu'elles se dessechent.

Pour cela, 1'algue est équipée d'une paroi qui empéche I'eau de s'évaporer et qui est
constituée de polysaccharides, des sucres qui permettent de retenir l'eau, méme
quand la mer est basse. Et ce n'est pas tout. Les algues ont également un énorme
besoin de lumicre. Plus on avance sur l'estran, plus les especes changent et moins
elles ont besoin de Iumicres. De plus les algues n'ont pas de racines, elles puisent les

minéraux de l'eau sur tout le thalle(tissu indifférencié),



; ALGUES
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ALAUES : |, Sarzassum bacciferum. — 2, Hormosira Banksii. — 3. Fucus vesiculosus. — 4. Fueus serratus, — 5., Dictyota atomaria. — 6. H
collaris. — 9. Saccorrhiza bulbosa. — 10, Alaria eseulents, — 11, Agarum Gmelini. — 12, Thalassiophyllum clathrus. Laminaria lon,
16. Neveoeystis Luetkeana, — 17. Macroeystis pivifera. — 15, Sty rium. — 19, Porphyra laciniata. — 20. Phy

= 23 Nitophyllum Gmelini. — 2%, Nitophyllum punctatum. — 25, Nitophyllum Crozieri. — 26, Delesseria sanguinea.

30 Odonthialia dentata. — 31, Laurcneia emspitosa, — 32, Cladhymenia Lyallii, —33. Pterosiphonia parasitica. -- 35, Polyzonia ele

Fubens. — 34, Lithophyllum fasciculatum. — 39, Chmetomorpha Darwinii, — 40. Ulva Iatissima, — 1. Ulva Cornucopi 42, Btruven §
45, Acetabularia mediterranea, — 46, Valonin utricularis. — 47, Hatymeda

ZOnEeura
Ivides rotundus. —
- 41, Caulerpa caete




Le saviez-vous 7

Les algues sont completement inoffensives, c'est lors des phénomenes de

putréfaction liés au rejet de gaz, qu'elles peuvent devenir toxiques,

e Japon est le premier producteur d'algues du monde, car c'est aussi le plus grand
consommateur : 1,6 a 2,3 Kg par personne par an.
n France, la production commence a se développer.




Petife expérience :

u Solution d'alginate de
¥,/ sodium

- Solution de

:..i "1 calcium
e . o-pleres

® o" g« dalginates

Lors de lintervention de deux chercheuses ftravaillant 4 la station
biologique de Roscoff, nous avons appris a fabriquer des billes dalginate
de couleur. Pour cela, nous nous servons dune pipette que nous
remplissons de solution dalginate de sodium. Il suffit de lacher quelques

Qouttes dans une solution de calcium, et le four est joué, nous obfenons

des petites billes dalginaftes.




