
 Lundi 14 et Mardi 15 septembre 2015  

 

Ils sont arrivés au centre de soins depuis 15 jours. Ils ont entre 11 et 17 ans. Ils sont au centre 

pour une réadaptation alimentaire ou parce qu’ils ont une maladie génétique ou parce qu’ils 

ont eu un accident de la route. Ils sont 13. Ils ont quitté leur famille, leurs amis. Ils 

s’appellent : Killian, Amandine, Romain, Annaëlle, Nolwenn, Hava, Margot, Maréva, 

Christina, Gwendoline, Romain, Amandine et Mélanie. 

 

 

C’est une rentrée scolaire particulière : apprendre à se connaître, à vivre ensemble, à travailler 

dans un autre collège, dans une autre classe. C’est une perte de repères. Renouer avec la 

« normalité »  et aller à l’école malgré ce temps d’hospitalisation. Vivre un moment fort pour 

débuter l’année. Une semaine d’intégration pour se découvrir autrement… 

Se découvrir et se dire par les mots.  

Parler de soi. 

Mettre des mots sur les maux… 



Je viens de ce poème qui me force à tout avouer 

même si mon cerveau se force ne rien dire 

Je viens de cette terre qui nous portent tous. La 

nature nous protège, elle nous maintient en vie. 

Je viens d'un amour qu'on a oublié, ignoré, dont 

on s'est lassé. 

Je viens d'un rêve, que j'ai brisé, d'un monde de 

fortune qui a cassé. 

Je viens de cette enfance, remplie d'amour et de 

croyances. 

Je viens d'un regard qui m'aime passionnément. 

Je viens de cet avenir qui je l'espère sera 

enrichissant.  

Annaëlle 

 

Origine  

Je viens de ce poème qui exprime ma joie et mes peines. 

Je viens de cette terre qui est si difficile à vivre. 

Je viens d'un amour qu'on m’a donné, ma mère en premier. 

Je viens d'un rêve qui ne sera jamais réalité.  

Je viens de cette enfance qui a été gâchée. 

Je viens d'un regard inexistant. 

Je viens de cet avenir que cette fois je choisirai. 

     Christina 

 

Le jour se lève sur Istanbul à Uludag. 

La plus belle ville du monde le lieu le plus calme. 

C'est tellement joli que je voudrais rester là bas toute ma vie. 

         Hava 

 

 Le jour se lève sur la montagne 

Mais je repense à chez moi, la Bretagne 

Et je peux voir comme une lueur  

Qui grandit pour chasser mes peurs 

    Margot 
 

Je voulais juste te dire,, 

Que si je me suis confiée à toi  

C'est sans doute qu'il y'avait une raison  

Je savais que tu partirais  

Alors je me suis livrée  

Et tu es parti  

En emportant comme je l’espérai  

Mes confidences les plus intimes  

Avec toi, dans ton voyage sans retour possible  

    Nolwenn 
 

 



Deux journées d’écriture, de partages, de discussions… Ils parlent d’eux, de l’actualité, de 

leur vision du monde.  

Vient le temps de choisir l’instrumental sur lequel les adolescents vont poser leur voix. 

Echanges, débats, vote. Du choix du morceau résulte le choix des mots. 

Chaque adolescent écrit un couplet. A la fin de la journée, on aboutit à ce texte : 

 

Vision du monde 

INTRO 
Allons-nous vers une guerre interminable ? 

Le monde est magnifique, mais trop de choses sont devenues invivables --Romain 

Un système corrompu qui nous trompe tous 

Autant de misère, autant de richesse ! Est-ce bien raisonnable ? –Mareva 

 

1.Du haut de mes 11 ans je vois la détresse des migrants 

Des enfants de mon âge en larmes dans un naufrage --Romain 

J'ai la haine, comment freiner toute cette peine ? 

Comment effacer cette souffrance et leur rendre leur enfance ? --Killian 

 

2. Pour changer le monde, il suffirait de se comprendre 

Et de réfléchir ensemble pour savoir quelle route prendre --Mélanie 

Y'a trop d'gens bornés qui ne veulent pas écouter 

Des gens qui ne voient pas plus loin que le bout de leur nez --Hava 

 

3.Une société qui hurle : « Aux terroristes !!! » 

On pleure, on prie, on râle, on parle de djihadistes --Nolwenn 

Patrons, journalistes, diplomates ou menteurs 

On prie avec des armes, on dit merci Seigneur ! –Annaëlle 

 

4.Avec un peu d'espoir on aurait plus d'égalité 

Les pauvres auraient les mêmes opportunités --Christina 

On pourrait prier pour ceux qui ont des problèmes 

A chacun sa foi nous ne sommes pas tous les mêmes –Amandine 

 

REFRAIN 
Quand je regarde leur réalité, je vois leur souffrance infinie 

Et je mesure la chance que j'ai d'être née ici 

J'ai pourtant conscience que j'aurais pu être à leur place 

De l'autre côté, là où la liberté s'efface 

 

5.Quand je vois le monde je préfère fermer les yeux 

Je suis comme tout le monde entre lâche et courageuse --Nolwenn 

Répartir les richesses pour plus d'égalité 

Pour un jour ne plus parler de pays sous-développés --Maréva 

 

 

 



6.Chaque jour je vois des milices qui forment des gamins à tuer 

J'entends le bruit des chars et des combats armés --Killian 

Je ressens la peur des gens qui vivent la guerre au quotidien 

Car chaque être humain a le droit à la paix --Amandine 

 

7.Avec un peu d'espoir on imposera la solidarité 

On parlera de partage et de respect --Christina 

En priorité d'autres choses que l'argent 

En offrant à tous un repas, un logement --Gwendoline 

 

8.J'ai compris maintenant ce qu'il nous manquait : 

confiance en l'étranger, et sourires à partager --Hava 

Choisir la paix, choisir de tendre la main 

Vivre sans armes, sans larmes et sans peine, enfin --Romain 

 

REFRAIN 
Quand je regarde leur réalité, je vois leur souffrance infinie 

Et je mesure la chance que j'ai d'être née ici 

J'ai pourtant conscience que j'aurais pu être à leur place 

De l'autre côté, là où la liberté s'efface 

 

OUTRO : 

Du haut de mes 14 ans, je regarde ces conflits incessants 

Au fond du gouffre je garde l'espoir innocent --Mélanie 

Qu'on saura faire mieux qu'auparavant, 

Qu'on fera autrement pour nos enfants --Amandine L 

 

 


