
 

Ma vie amoureuse en 16 garçons *** 

Critique de Nolwenn 

 

C'est l'histoire d'Avery une jeune lycéenne qui  a tout pour 

plaire. Elle est la fille la plus populaire du lycée et celle avec 

qui tous les garçons rêvent d'être en couple. Elle est présidente 

du comité du bal de fin d'année. 

Mais peu avant le bal de fin d'année, elle et son petit copain se 

séparent. C'est la rupture de trop pour Avery. 

Cette dernière se pose deux questions: 

"- Suis-je la seule responsable de ses séparations à répétion ?" 

"- Pourquoi toutes mes histoires d'amour se finissent par une 

séparation?" 

Pour y repondre elle décide d'interroger tout à tour ses 16 petits 

copains depuis la maternelle... Elle se fait aider par Hutch, son binôme du cour de 

sciences. Avery est-elle prête à entendre TOUTES les raisons que ses ex vont lui révéler ? 

L'originalité de ce roman tient dans la narration : exclusivement composée de conversations 

qui sont comme des témoignages. Petit à petit, à travers les paroles des uns et des autres, se 

construit le personnage d'Avery, une héroïne aux multiples facettes, loin de l'image de 

midinette superficielle des premières pages.  

En écoutant ses proches et ses anciens amoureux parler d'elle, Avery s'offre une thérapie pour 

ne plus reproduire les erreurs du passé. 

Une comédie romantique très plaisante.  

Stéphanie Kate Strohm, La Martinière Jeunesse, dès 13 ans, 320 pages, 13,90 €. 

 

 


