
Un poids sur le cœur **** 

Une critique de Cloé 

Marjorie, élève de 4ème, est harcelée au collège à cause de son 

surpoids. Depuis trois ans, Marjorie encaisse les insultes sans 

broncher. Un jour, une nouvelle élève arrive dans sa classe. 

Tout le monde la critique parce qu'elle est maigre et que son 

prénom, Jo, est bizarre. Marjorie et Jo deviennent très bonnes 

amies. Mais Marjorie ne comprend pas pourquoi Jo s'intéresse 

à quelqu'un comme elle, pourquoi elle a accepté d'être son 

amie. En fait Marjorie a perdu toute confiance en elle, toute 

estime d'elle-même. Jo va l'aider à se sortir de là… 

 

Marjorie est la narratrice de ce roman. Le lecteur rentre dans la 

tête et dans le cœur de Marjorie. C'est un roman qui traite de 

l'exclusion au collège et qui apprend à s'accepter tel que l'on 

est. Même si le thème est difficile, c'est un livre plein 

d'optimisme. 

A conseiller dès 11 ans 
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